Traningsforeskrifter

Traning: Tisdagssegling for alla kolbatar och jollar (ej optimist).
Datum: Alla tisdagar mellan den 5/5 och 16/6 (OBS! J70 fr o m den 21/4)
Arrangor: Upsala Segelsallskap
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Regler

Traningen genomfors i dverensstammelse med reglerna sa som de ar
definierade i Kappseglingsreglerna (KSR).

Information till deltagarna

Information till deltagarna anslas pa Upsala Segelsallskaps hemsida, Facebook-
sida samt pa Facebook gruppen Segling i Uppsala. OBS! Da detta ar traning
kommer inga resultat sammanstallas och publiceras. Denna foreskrift kan upp-
dateras over tid.

Kommunikation pa sjon

For att underlatta kommunikation mellan seglingsledare och deltagare samt
Oka sakerheten pa vattnet uppmanas de som ager en VHF ha med sig den.
Startprocedur kommer att sandas pa VHF kanal 72.

Upplagg

Ovningsstarter

Banan bor finnas utlagd for startdévningar senast kl 18.30. Malet ar att hinna ge-
nomfdra 3 st 6vningsstarter innan kl 19.00. Efter 2 min avbryter man seglandet
och seglar ner mot linjen. Detta kommer aviseras pa VHF och med tre korta tut.

Starter

| storsta mojliga man ska vi efterstrdva att starten sker kl 19.00.00. Planerad tid
for forsta varningssignal 18.57.00. Startproceduren sker med nummerflaggor
och 3 min start. Signaler sker med tuta samt VHF. For att uppmarksamma batar
pa att ett nytt startforfarande snart ska borja kommer en ljudsignal samt VHF ut-
rop ske minst 30 s fére varningssignalen. Sista varningssignal ges senast kl.
20:00. Malet ar att genomfdra 3-4 st dvningsrace per traningstillfalle.

Banldngd
Funktiondrerna ska forsoka anpassa banan sa att ett dvningsrace om tva varv tar
ca 12-15 minuter att segla for en J70.

Antal varv

Om 2-kronor och andra jollar (géller ej 29:er) finns med pa traningen seglar
dessa tva varv och dvriga tre varv. Om inga langsamma jollar ar med seglar alla 2
varv.

Banan



4.1 Banan ar en kryss-lans-bana dar markena for den kombinerade start- och mal-
linjen linjen anvands som gate. Kryssmarket ska Iamnas om babord.

Rundning 1 och 2

Malgang

Gate: Valj valfri boj

[

gtarmnje

4.2 Markena kan ha olika utseende under traningsperioden. Observera att Sarkin
kan anvdandas som startfartyg. Linjen markeras da med en orange startlinje-
flagga



5. Om Corona kopplat till segling
Upsala Segelsallskap féljer givetvis Folkhalsomyndighetens och Svenska Seglar-
forbundets rad. SSF rekommenderar tills vidare endast lokala traningskappseg-
lingar/klubbtavlingar dar regeringens begransning om max 50 personer galler.
SSF f6ljer utvecklingen noggrant och kommer att komma med kompletterande
rad och beslut nar sa krdvs. USS kommer inte att servera nagot fika efter tra-
ningen.

e Alla genomgangar skall ske utomhus. Hall avstand och undvik folksamlingar.

e Deltagarna byter om hemma alternativ utomhus och tar med sig egen mat-
sack.

e Klubbens omkladningsrum skall om majligt stangas och toaletter anvandas med
forsiktighet.

e Ge mojlighet till god handhygien och var noga med att uppratthalla en hog hy-
gienniva pa toaletterna.

e Se Over funktionéarslistan och gér en beddmning om nagra tillhor riskgrupperna
enligt Folkhdlsomyndigheterna. Dessa bor inte deltaga.

e Vid minsta tecken pa forkylning eller feber skall man som seglare eller ledare
avsta fran att delta.
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